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SOBRE NOSOTROS

IMCES fue fundado en 1989 por la Dra. Tara Pir.
Como psicologa clinica con licencia y
diplomatica en medicina de comportamiento y
psicoterapia profesional. La Dra. Pir tiene casi
tres décadas de experiencia acumulada en la
practica clinica, formacién y supervision clinica,
tutoria, docencia a nivel de posgrado,
investigaciones cientificas, consultoria,
conferencias internacionales, defensa de los
derechos humanos y servicio comunitario.

IMCES es una clinica comunitaria sin fines de
lucro que brinda servicios clinicos y una
instituciéon de formacién y educacién clinica.
IMCES ofrece salud mental integrativa como
atencién primaria de salud, ayuda para el abuso
de substancias, y servicios sociales para
personas de todas las edades, etnias, y culturas.
La Dra. Pir ha logrado convertir este instituto en
una de las pocas clinicas comunitarias que
tratan las diversas necesidades de los pacientes
y ofrecer servicios para las comunidades
lingiiisticamente diversas de Los Angeles.

Nuestra Mision

Promoviendo los derechos humanos y la justicia
social. Nuestra mision esta entrelazada con la
funcién de nuestra organizaciéon; Como clinica
comunitaria, brindamos servicios integrados
directos a la comunidad culturalmente diversa de
bajos recursos. Como instituto educativo,
brindamos capacitacion clinica avanzada de
posgrado para profesionales de la salud mental.

Para obtener mas informacion sobre IMCES
visita nuestro sitio web www.imces.org.

Gerente del Programa:
James Pelk
james.pelk@imces.org

Coordinadora de admisién
Jennifer Ramirez
jennifer.ramirez@imces.org

Sirviendo Comunidades en las areas de

SPA 3y SPA 4

Oficina Principal
3580 Wilshire Blvd. Suite 2000

Los Angeles, CA 90010
Phone: (213) 381-1250

San Gabriel Valley
100 N. Barranca St. Suite 260

West Covina, CA 91791
Phone: (626) 774-5060
www.imces.org

En asociacién con el Departamento de
Salud Mental del Condado de Los Angeles
para reducir el estigma y la aparicion de
enfermedades mentales graves.

eI IMCES

Institute for Multicultural Counseling & Education Services

*A private non-profit organization, associated with DPI/NGO
with ECOSOC status of the United Nations for human rights*

Programa de Prevencion e
Intervencién Temprana

Deteccion Tempranay
Prevencion de la
Psicosis

Un programa de servicio comunitario

“EPI-CAL”


http://www.imces.org/

Quien Califican

Adolescentes o adultos jovenes. De 12 a
40 afios, con algunas de las siguientes
dificultades que han comenzado o
empeorado en el ultimo afio.:

e Sentir "algo no va del todo bien".

e Tener problemas para pensar con
claridad, concentrarse o concentrarse.
» Caida significativa en el rendimiento
escolar o laboral.

» Pensamientos y confusion inusuales.
e Miedo sin una buena razén.

e Dificultad para comunicarse y
comprender.

» Sospechoso, temeroso o incémodo con
los demas.

« Inestabilidad del estado de animo.

e Disminucion del interés por las
personas, las actividades y el cuidado
personal.

e Escuchar sonidos / voces que no
existen.

» Ansiedad severa.

» Patrones de suefio alterados

Los Servicios Que
Ofrecemos

A través de una combinacién de
psicoeducacion familiar, educacién con
apoyo, empleo y tratamiento
farmacologico, el modelo EPI-Cal tiene un
efecto poderoso en la reduccién de los
sintomas que colocan a un joven en riesgo
de desarrollar una enfermedad mental
grave y tener una discapacidad grave.

Los servicios de tratamiento incluyen:

» Terapia individual

e Apoyo de padres / compaiieros de
familia

e Grupo multifamiliar

e Apoyo y asistencia de medicamentos
» Apoyo para el empleo y la educacion
e Manejador de casos

e Vinculos con grupos de apoyo

Esperanza para los adolescentes, los
jovenes y las familias afectadas por
enfermedades mentales.

Nuestros Valores

El modelo EPI-Cal, disefiado para
adolescentes y adultos jovenes de entre 12 y
40 afios, edefine el tratamiento de salud
mental a través de un enfoque tnico en la
identificacion de enfermedades mentales
graves en sus estados iniciales, un momento
en el que se ha demostrado que es altamente
tratable.

Al aprovechar tres componentes
integrados clave: alcance comunitario,
evaluacion y tratamiento, reducimos
sustancialmente los sintomas,
mejoramos el funcionamiento y
disminuimos las recaidas.

El uso de tratamientos basados en la
evidencia del modelo EPI-Cal, la
caracteristica critica de este enfoque es el
acercamiento a la comunidad por parte de
un equipo clinico ala escuela,
profesionales, médicos generales,
pediatras y otros grupos clave para
educar e informar sobre los primeros
signos de enfermedades mentales.



